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Non e un Paqse.
per SPOI'tIVI

L'INCHIESTA

PAOLORUSSO
ROMA

talia nella top ten dell’ulti-

mo medagliere olimpico,

ma in zona retrocessione

per numero di persone che
praticano sport e per risorse
pubbliche destinate alla pro-
mozione dell’attivita fisica.

E un paradosso tutto italia-
no: capace di esaltarsi ogni
quattro anni davanti alle im-
prese degli azzurri, molto me-
no di investire, giorno dopo
giorno, nello sport per curare
il benessere psicofisico di gio-
vani e anziani. E a rimetterci
non é soltanto la salute degli
italiani, ma anche — e sempre
di pitt - le casse dello Stato.
Perché la sedentarieta costa
quasi6 miliardil’anno perma-
lattiealtrimenti evitabili.

Ilquarto postonel medaglie-
redei Giochiolimpiciinverna-
lidiMillano Cortina- 30 meda-
glie e 10 ori - e il nono piazza-
mento a Parigi nel 2024 - 12
ori su 40 medaglie - racconta-
no di un’élite sportiva compe-
titiva, costruita su talento e
strutture di alto livello. «E il
frutto di una politicache inve-
ste moltissimo su pochi, nei
settori dove si hanno pill possi-
bilita di vincere, ma che poi
destina pochissime risorse al
movimento sportivo di mas-
sa, inteso come strumento di

Oggiil 39% delle donne
non praticaalcuna
disciplinacontro
i131% degliuomini

welfare e di prevenzione che
richiede invece di investire
tanto su tanti. Quello che fan-
no in Paesi scandinavi come
la Finlandia, che hanno pure
ilmedagliere vuotoma che, fi-
nanziando molto lo sport nel-
lescuolee perlaterzaetd, fini-
scono per avere oltre il 75%
della popolazione che pratica
con costanzaunaqualcheatti-
vita, contro il nostro 35%p,
spiegaMauro Berruto, deputa-
toPdedexallenatore dellana-
zionaledipallavolo.

Se si guarda alle linee guida
dell’Oms - certifica il rappor-
to “Osservatorio valore sport
2025” curato da The euro-
pean house-Ambrosetti-ilda-
to diventa ancora pili severo:
oltre I'80% degli adulti non
raggiunge i 150 minuti setti-
manali di attivita fisica racco-
mandati. L'Ttalia & cosiil quar-
to Paese pill sedentario dell’a-
reaOcse. Eleevidenze scienti-
fiche mostrano che in Italia il
5,8% delle neoplasie & attri-
buibile alla scarsa attivita fisi-
ca, cosi come il 3,7% delle pa-
tologie cardiovascolari e il
5,1%di quelle metaboliche.

liparadossolnltalialosportépoco praticatononostanteisuccessialivello professionistico

Tradotto in numeri: nel
2021 lasedentarieta ha causa-
tola perdita di 186 mila anni
di vita in buona salute e oltre
10.700 decessi.

11 conto arriva puntuale an-
che sul piano economico. Nel
solo2023-sileggenel Rappor-
to—impatto complessivo del-

la sedentarieta ¢ stato stimato
in 5,9 miliardi di euro, tra costi
direttisanitari (57%) e costiin-
diretti legati a perdita di pro-
duttivita e assenze dal lavoro
(43%). Unacifra che pesaperil
2,6% sulla spesa sanitaria na-
zionale. Inaltre parole, investi-
re poco nello sport oggi signifi-

caspenderemoltodi pittdoma-
ni per curare malattie in gran
parteprevenibili.

11 confronto con il Nord Eu-
ropa ¢ impietoso. In Svezia e
Finlandia oltreil 70%dei citta-
dini praticasportregolarmen-
te; inDanimarca lamobilita at-
tiva—biciclette, spostamenti a

Nell'ltalia delle medaglie olimpiche

solo il 35% dei cittadini fa attivita fisica

controil 70% del Nord Europa
L'ex ct Berruto, oggi deputato dem
“La politicainveste troppo poco”

Elaspesapubblica
italiana annuale, in euro

e pro capite, perlo sport
InUe siamoal17° posto

10.700

Idecessiattribuibili
nel2021a patologie
legate allamancanza

piedi-éparte integrante della
vita quotidiana. Non & solo
unaquestione culturale: & il ri-
sultato di politiche pubbliche
coerenti, infrastrutture diffu-
se, sport di base finanziato ein-
tegrato con la scuola e i quar-
tieri. In Italia, invece, la spesa
pubblicaperlosportédi86eu-

Silvio GarattiniL'oncologo fondatore delllstituto Negri: “Ho 97 anni e ogni giorno cammino 5 km”

“Muoversi previene le malattie
ma lo Stato non crea le strutture”

L'INTERVIS l’

ilvio Garattini, on-
cologo, farmacolo-
goefondatore dell'l-
stituto Mario Negri
isuoi 97 anni li porta splen-
didamente. Grazie anche al
fatto di non aver mairinun-
ciato alle sue passeggiate a
passo spedito, «che mi fan-
no sentite meglio e mi aiuta-
noapensarey.
Professore, quanto puo aiu-
tare lo sport a far vivere piit
alungo emeglio?
«Sicuramente l’attivita fisi-
ca aiuta a prevenire molte
malattie come l'ictus, la de-
menza senile o il diabete del
quale soffrono 4 milioni e
mezzo di italiani, che poi
hanno problemi visivi, car-
diovascolari e renali che po-
trebbero essere evitati. Ma
non tutti gli sport sono sem-
preunbene perlasalute. Cor-
sa e camminata veloce, cosi
come il nuoto sono salutaria
tutte le etd, meno gli sport di
contatto come il calcio, o
quellidovesirischianolesio-
ni come lo sci, che vanno be-
nesesiébeneallenati».

Alla sua eta come ci si man-
tienein forma?

«Cerco di fare circa 5 km al
giorno. Salto soloi giorni di
pioggian.

Basta quindi una buona pas-
seggiata?

«Bisogna pero tenere un pas-
so veloce, altrimenti non ¢’@
Peffetto aerobico. Deve es-
serci unpo’difatica, che con-
siste nel respirare in affanno
eavere unaumento dei batti-
ti cardiaci. Camminare per
vederelevetrinenon e attivi-
tafisican.

C’@un limited’eta perinizia-
reafareattivitamotoria?
«Non & mai troppo tardi, an-
che a 80 anni si pud comin-

66

Silvio Garattini
Oncologo

Corsa, nuoto
e camminataveloce
sono salutaria tutte
le eta, maattenzione
agli sport da contatto
comeilcalcio

ciare a camminare. E sempre
megliochestare fermi».
Molti si avvicinano da adulti
evogliono perostrafare...
«Questo & un altro aspetto da
tenere in considerazione. Noi
scriviamo che il giusto & tra
150 e i 300 minuti di attivita
alla settimana, quello che si
fa di pili sostanzialmente non
comportaalcun vantaggio.
L’attivita motoria contrasta
anchelemalattie mentali?
«Si, perché comporta una
migliore circolazione anche
cerebrale. E favorisce la so-
cializzazione: l'attivita fisi-
ca puo essere considerata
una forma di movimento col-
lettivo. Per esempio, cisi tro-

va a camminare insieme, a
chiacchierare, favorisce le
relazioni socialiy.

L’Italiaé perd ancoraunPae-
sedisedentari.

«Il nostro Paese ¢ indietro e
questo lo si misura valutan-
do il fatto che nell’eta giova-
nile,maancheinquellaadul-
ta, abbiamo un numero rile-
vante di persone insovrappe-
500 con obesitay.

Se facciamo poco sport & so-
loper cattiva volonta?

«No, mancano piscine, pale-
stre, anche luoghi dove po-
ter camminare. Lo Stato an-
ziché investire massiccia-
mente solo sui super atleti
che poi ci fanno vincere alle
Olimpiadi dovrebbe pro-
muovere lattivitd motoria
tragiovani e anziani. Comin-
ciando a incrementare per-
corsi paesaggistici e protetti
per chi vuole limitarsi alle
camminate o per chi sceglie
di tenersi in forma con la bi-
ci. Anche finanziare piscine
pubbliche sarebbe un bene.
L’attivita fisica deve essere
uno strumento di promozio-
ne della salute, non fonte di
discriminazioni». PARU.—
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Elasedentarietacosta6 miliardil'anno

ro pro capite I'anno, il 36% in
meno della media europea,
collocando il Paese al 17° po-
stonell’Unione.

Ma anche mettendo dentro
il privato il gap resta, perché
con i nostri 77 mila impianti
sportivi, una media di 131
strutture ogni 100 mila abitan-
ti, siamo al di sotto della me-
dia Ue. Senza contare che il
44% degli impianti & obsoleto
eoltreil 20%inaccessibile alle
persone con disabilita, perché
costruiti tra gli anni '70 e '80.
Cosl non ci si deve stupire se
poi I'Ttalia ¢ fanalino di coda
tra i 27 dell'Ue come numero
dianni vissuti in cattiva salute
acausa dellasedentarietd, che
& oltre quattro volte tanto la
mediaeuropea.

Le disuguaglianze aggrava-
no poi il quadro. La sedenta-
rieta colpisce soprattutto gli
anziani e le persone con bas-
so livello di istruzione e resi-
denti nel Sud e nelle perife-
rie. Oggi il 39% delle donne
non fa alcuno sport contro il
31% degli uomini. Ma se 20
anni faceva sport in modo
continuativo solo il 23% del-
le donne oggi sono il 31,8%
contro il 43% degli uomini.
Quasi il 60% delle scuole non
ha una palestra. Anche il co-
sto dello sport € una barriera:
per una famiglia, documenta
un’indagine di Federconsu-
matori, tra corsi e attrezzatu-
re, la spesanel 2023 arrivava
in media a 869 euro 'anno,
con un + 9% rispetto all’an-
no precedente.

Eppure, i segnali di cambia-
mento esistono. Negli ultimi
vent’anni la quota di italiani
completamente sedentari &
scesadi oltre cinque punti per-
centuali. Ma senza un salto di
qualita nelle politiche pubbli-
che il miglioramento rischia
difermarsi.

«Siamo un Paese piit longe-
vo di altri, ma siamo anche
fuori da ogni parametro euro-
peo per investimenti in attivi-
ta motoria nella terza eta e lo
Stato ¢ quasi assente nella
scuola materna e primaria,
afferma Berruto. «E assurdo —
prosegue - finanziare lo sport
con una lotteria alimentando
laludopatia, come fal'ultima
finanziaria. Bisognerebbe in-
vece alzare la soglia dei 210
euro dispesa per attivita spor-
tive oggi defiscalizzabili, to-
gliendo anche il limite di eta
dei 18 anni, garantire crediti
di imposta a chi sponsorizza
attivita amatorialie, piliin ge-
nerale, stabilire, come per la
sanita, dei livelli minimi di at-
tivita sportiva finanziati dal
pubblicoy.

Perché lo sport non puo re-
stare un lusso o un affare per
pochi, avendo unruolodipro-
mozione del benessere psicofi-
sico, come dal 2023 riconosce
anche una modifica alla no-
stra Costituzione—
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